
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Зимние игры для детей раннего возраста (2–3 лет) в детском саду 

Васильева Анна Григорьевна 

Зимние игры для детей раннего возраста (2–3 лет) в детском саду 

 

Игра «Тучи» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Тучи по небу плывут – 

Были там, а стали тут. 

(Поднимаем руки вверх, качаем ими из стороны в сторону.) 

Тучи ниже опустились, 

Над домами появились. 

(Руки перед собой, качаем ими из стороны в сторону.) 

Вот из туч летят снежинки, 

Белоснежные пушинки. 

(Вращаем кистями рук.) 

В воздухе они кружатся, 

На земле ковром ложатся. 

(Приседаем.) 

 

Игра «Снежинки» 

Слушаем стихи и делаем весёлый массаж: касаемся пальчиками разных частей тела. 

Падают снежинки, 

Белые пушинки. 

Падают на плечи, 

Падают на ножки, 

Падают на щёчки, 

Также на ладошки. 

Падают на грудку, 

Падают на нос. 

С Северного полюса 

Ветер их принёс. 

 

Игра «Сугробы, снежки, сосульки» 

Когда воспитатель произносит слово 

«сугробы», дети должны присесть, когда 

слово «снежки» - должны стоять и 

показывать кулачки, а когда слово 

«сосульки» - стоя, поднимают руки 

вверх. Воспитатель может сопровождать 

слова действиями и иногда показывать 

неправильное действие, чтобы запутать 

участников игры. 

Игра «Снежная королева» 

Слушаем стихи и выполняем различные 

движения. 

Закружились, полетели 

Все снежинки выше ели. 

(Поднимаем руки вверх, делаем 

фонарики.) 

Выше клёна, выше крыши, 

Выше сосен, дома выше. 

(Тянемся вверх.) 

Вот летят снежинки вправо, 

Вот летят снежинки влево. 



 

(Делаем фонарики вправо-влево.) 

Вверх летят, внизу кружатся, 

Как им скажет королева. 

(Делаем фонарики, поднимая руки вверх 

и опуская вниз.) 

Королеве снежной надо, 

Чтоб весь день они кружились, 

(Кружимся на месте.) 

А потом чтоб тихо, плавно 

Все на землю опустились. 

(Приседаем.) 

 

 

Игра «Танец снежинок» 

Воспитатель говорит детям, что снежинки очень любят танцевать, и предлагает придумать 

танец снежинок. Когда звучит музыка, дети (снежинки) кружатся, красиво танцуют. Как 

только музыка заканчивается,дети приседают: снежинки опускаются на землю. Затем игра 

повторяется. 

 

Игра «Деревья зимой» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Шапки снежные надели 

Клёны, липы, сосны, ели. 

(Показываем: надеваем шапки.) 

Вот могучий старый дуб. 

Снежный он надел тулуп. 

(Показываем: надеваем тулуп.) 

Ветер сильно вдруг подул, 

И деревья он нагнул. 

(Машем руками перед собой и дуем, как ветер.) 

Все деревья закачались. 

Шубы, шапки потерялись. 

(Качаемся из стороны в сторону, трясём руками перед собой.) 

 

Игра «Убираем снег» 

На полу - кусочки белой бумаги. Это снег. Дети в двух командах быстро собирают свою 

часть снега, пока звучит музыка. Побеждает команда, которая успевает это сделать до 

того, как закончится музыка. Затем игра повторяется. 

 

Игра «Иголки» 

Слушаем стихи и выполняем движения руками. 

У зелёной ёлочки 

Колются иголочки. 

Вот так, вот так 

Колются иголочки. 

(Выставляем руки вперёд, пальцы растопырены.) 

У ежа, как и у ёлки, 

Тоже колются иголки. 

Вот так, вот так 

Тоже колются иголки. 

(Отводим руки назад, пальцы растопырены.) 

 

Игра «Лесной хоровод» 

Один участник игры - в роли ёлочки. Остальные ходят вокруг него, взявшись за руки,и 

поют: 

В лесу родилась ёлочка, 

В лесу она росла. 



Зимой и летом стройная, 

Зелёная была. 

На этом можно закончить игру и выбрать новую ёлочку.Другой вариант: дети в хороводе 

продолжают петь песню, а выбранные участники (ёлочка, зайчик, волк и др.) 

инсценируют её. 

 

 

 

Игра «Укрываем травку снегом» 

Играют две команды. У каждой - лист зелёного картона. Это травка. Воспитатель 

разбрасывает по полу кусочки ваты. Это снег. Команды должны собрать свой снег и 

укрыть им свою травку. Победит та команда, которая сделает это быстрее. 

 

Игра «Зайка» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Зайке холодно зимой, 

Он бежит к себе домой. 

(Бежим на месте.) 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

(Хлопаем в ладоши.) 

Зайке холодно стоять, 

Надо Зайке поскакать. 

(Прыгаем на месте и вперёд.) 

 

Игра «Зайцы и Волк» 

Роль Волка играет воспитатель (или кто-то из детей). Все дети - зайцы. Они прыгают, 

бегают, веселятся.Воспитатель говорит: «Волк!» Дети должны быстро спрятаться в домик 

(в заранее обозначенное место) или просто присесть и замереть. Того, кто не успел 

спрятаться, или того, кто пошевелился, Волк забирает. Игра закончится, когда все зайцы 

будут пойманы. Другой вариант окончания игры: победителем объявляется заяц, 

оставшийся последним. 

 

Игра «Белка» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Белка прыгнет выше всех 

(Прыгаем на месте.) 

И найдёт лесной орех. 

Вот один, а вот другой. 

(Тянемся вверх.) 

Положила в кузов свой. 

Белка с дерева - прыг-скок, 

На земле нашла грибок. 

(Прыгаем на месте.) 

Вот один, а вот другой. 

(Нагибаемся и выпрямляемся.) 

Положила в кузов свой. 

Собирала не напрасно – 

(Качаем головой.) 

Много на зиму запасов! 

(Выставляем руки вперёд ладошками вверх.) 

 



Игра «Белочкины запасы» 

Белочка делает запасы на зиму: собирает орехи, грибы. Для игры можно использовать 

конструктор или большие пуговицы. Каждая из двух команд собирает детали 

конструктора (пуговицы) своего цвета и складывает их в свой тазик. Победит команда, 

которая выполнит задание быстрее. 

 

 

 

Считалка «Лиса» 

Слушаем считалку и стараемся её 

запомнить. 

Много есть 

В лесу тропинок, 

Много ёлок 

И осинок. 

Погуляли мы в лесу 

И увидели лису. 

По тропинкам, 

По лужайкам 

Догоняла 

Она зайку. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Ей зайчишку не догнать! 

 

Игра «Зайцы и Лиса» 

На полу - верёвочка, обозначающая заячий домик. Лиса (её роль может играть кто-то из 

детей, кого выберут по считалке) сидит в своём домике и спит. Зайцы прыгают, забегают 

на территорию Лисы.Затем воспитатель говорит: «Лиса идёт!» Лиса просыпается и ловит 

зайцев, а они бегут к своему домику. Того, кто не успел добежать, Лиса уводит к себе в 

домик.Воспитатель говорит: «Лиса ушла спать!» Зайцы снова бегают и прыгают. Игра 

окончится, когда останется непойманным один заяц. Он и станет победителем. 

 

 

Игра «Воробьишка» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Воробьишка прилетел, 

Скачет по дорожке. 

(Прыгаем на месте.) 

У него замёрзли крылья 

И замёрзли ножки. 

(Машем руками и топаем.) 

Чтоб быстрей согрелись крылья, 

Машем ими, машем. 

(Машем руками.) 

Чтоб быстрей согрелись ножки, 

Прыгаем и пляшем. 

(Прыгаем на месте.) 

 

Игра «Волшебная палочка» 

Воспитатель дотрагивается волшебной палочкой до детей и превращает их в разных птиц. 

Дети должны изобразить, как двигается птица, какие звуки издаёт. Например,воспитатель 

говорит: «Превращаю вас в воробьёв!» Дети прыгают, машут руками, чирикают. (В случае 

затруднения можно это продемонстрировать, чтобы дети повторили.) Затем участники 

игры превратятся в курочек, петушков, гусей, уток, синичек и др. Тот, кто сможет 

изображать птиц лучше, чем другие, станет победителем. 

 

Игра «Зимняя зарядка» 

Встанем по порядку, 

Выйдем на зарядку. 



(Идём на месте.) 

Ручки вверх подняли, 

Сразу выше стали. 

(Поднимаем руки вверх.) 

Чтобы ножки укреплять, 

Будем мы в снегу шагать. 

(Идём на месте, высоко поднимая коленочки.) 

На носочки поднялись –Вверх и вниз, вверх и вниз.(Руки на поясе, встаём на носочки.) 


